ESCRITORIO REGIONAL DE SAUDE DE BARRA DO GARCAS
Rua Amaro Leite, 474 - Centro
Barra do Gargcas-MT CEP: 78600-000

ses | GOVERNO DO ESTADO DE Fone: (66) 3401-1991

<= | MATO GROSSO

Resolucdo CIR Garcas Araguaia n° 013 de 19 de Julho de 2018

e-mail: ersbg@ses.mt.gov.br

Dispde sobre a realizagio do 1 Encontro
Regional de Aleitamento Materno e
Alimenta¢io Complementar Saudavel da
Regido de Saiude Garcas Araguaia do Estado
de Mato Grosso.

A COMISSAO INTERGESTORES REGIONAL GARCAS ARAGUAIA, no uso de suas
atribuicdes legais e considerando:

I — A Portaria GM/MS n° 1996 de 20 de agosto de 2007, que dispde sobre as diretrizes da Politica
Nacional de Educag¢do Permanente em Satde;

II - A Portaria GM/MS n° 2.200, de 14 de setembro de 2011, que define recursos financeiros do
Ministério da Satude para a Politica Nacional de Educagdo Permanente em Saude;

IIT — O Decreto N° 7.508, de 28 de junho de 2011, que regulamenta a Lei no 8.080, de 19 de
setembro e 1990, para dispor sobre a organizagdo do Sistema Unico de Satide - SUS, o planejamento
da saude, a assisténcia a saude e a articulag@o interfederativa, e da outras providéncias;

IV — A Lei n® 13.435, de 12 de abril de 2017, que institui o0 més de agosto como o més do
Aleitamento Materno. Sdo trinta dias, em que s@o celebrados a promogéo, a prote¢éo e 0 apoio ao
aleitamento e que Agdes intersetoriais de conscientizag@o e esclarecimentos a respeito da importancia
do aleitamento materno, devem ser intensificadas por meio de palestras, reunides em comunidades,
espagos publicos e divulgagdo na midia, além de decoragdes com a cor dourada para lembrar a
campanha;

V- Que de 1 a 7 de agosto ocorre, em 150 paises, entre eles o Brasil, a Semana Mundial de
Aleitamento Materno (SMAM). No Brasil, desde 1999, o Ministério da Saude coordena a SMAM.
Esta comemoragdo faz parte de uma histéria mundial voltada para sobrevivéncia, prote¢do e
desenvolvimento da crianga, devido a grande preocupagdo com a mortalidade infantil;

RESOLVE:

Art. 1° - Aprovar a realiza¢do do I Encontro Regional de Aleitamento Materno e Alimentagio
Complementar Saudavel da Regiio de Saide Garcas Araguaia do Estado de Mato Grosso,
para os técnicos dos municipios da Regido de Satde Gargas Araguaia do Estado de Mato Grosso,
estudantes, sociedades organizadas e populagdo em geral.
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Art. 2° - Quanto as responsabilidades dos entes envolvidos, fica assim definido:

- Ao ERSBG/SES/MT cabe a condugéo e organizagdo do evento.

- Aos municipios cabe a disponibilizagdo dos servidores para a participagdo e as despesas com
transporte, alimentag@o e hospedagem com seus técnicos.

- A CIES Gargas Araguaia cabe, por meio do recurso federal para Educagdo Permanente em Satde,
alocado no Municipio de Ribeirdozinho, a reprodug¢éo do material de divulgagio, hospedagem,
alimentag@o e passagem do Docente/Ministrante da Palestra.

Art. 3° - Esta Resolugdo entra em vigor na data de sua assinatura.

Barra do Gargas - MT, 19 de julho de 2018.
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Mirian chez Lacerda Golembiouski zra Lucia Dantas

Coordenadoa'a d? L&m (FangasiAraguaia Vice-Regional do COSEMS/MT
Diretora ER RS/BC
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ANEXO UNICO DA RESOLUCAO CIR GA N° XX DE 19 DE JULHO DE 2018

PROJETO DE EDUCAGAO PERMANENTE

1- Titulo da Atividade: I ENCONTRO DE ALEITAMENTO MATERNO E ALIMENTACAO COMPLEMENTAR
SAUDAVEL DA REGIAO GARCAS ARAGUAIA

2- Unidade Proponente: Escritério Regional de Satide de Barra do Gargas

3- Dotacao Orgcamentaria:
3.1- Programa: 077 - Ordenagado Regionalizada da Rede de Atencéo e Sistema de Vigilancia em Sadde.
3.1.1- Acdo: 2514 — Coordenacgao de promog¢ao e humanizacgao de satide no Estado.

3.1.2- Subagao: 1 - Implemento de acdes estratégicas de Promogédo da Saiide nas regides do Estado de
Mato Grosso, conforme a PNPS.

3.1.3- Tarefa: 6 — Definir estratégias regionalizadas para implementar as diretrizes da Politica Nacional de
Alimentacao e Nutricao e Aleitamento Materno nas linhas de cuidado de atengéo a saude.

3.1.4- Fonte: 192/195/395

3.1.5- Natureza: 33.90.33 — Servicos de pessoas juridicas (Passagem terrestre) / 33.90.14 — Diarias dentro
do Estado

4- Instituicoes Envolvidas: Coordenadoria de Promogdo e Humanizacdo da Saude (COPHS) -
Superintendéncia de Atencdo a Saude (SAS) — Secretaria de Estado de Saude de Mato Grosso (SES-MT);
Escola de Saude Publica de Mato Grosso; Secretarias Municipais de Saude, Distrito Sanitario Indigena Etnia
Xavante; universidades locais e organizagbes da sociedade (grupo de mées; instituicdes religiosas).

5- Coordenacgao: Escritério Regional de Saude de Barra do Gargas
5.1- Coordenador geral: Mirian Sanchez Lacerda Golembiouski

5.2- Coordenador técnico: Glaubia Rocha Barbosa Relvas

6- Periodo de Realizacao: 30 de agosto de 2018

7- Carga Horaria Total: 16 horas

8- Numero de Participantes: 100

9- Local de Realizagao: Anfiteatro da Prefeitura da Barra do Gargas

10- Publico alvo: profissionais, maes e publico em geral
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11- Justificativa:

O aleitamento materno € a mais sabia estratégia natural de vinculo, afeto, protecdo e nutrigao para a
crianga e constitui a mais sensivel, econémica e eficaz intervengéo para reducdo da morbimortalidade infantil
(BRASIL, 2015).

De acordo com o Ministério da Saude, através do leite materno o bebé recebe anticorpos da mée para
protegdo contra diarreia e infecgdes, além de diminuir o risco de alergias, colesterol elevado, diabetes e
obesidade. A amamentagéo desempenha importante papel para o crescimento e desenvolvimento da crianga,
contribuindo para o perfil cranio facial harménico, consequentemente, adequada dentic&o, fonacéo e respiracao.
A diminuig&o do risco de doengas crénicas, o desenvolvimento da inteligéncia e o estreitamento de vinculos entre
mae e bebé sdo outros beneficios importantes da amamentagdo. O aleitamento materno permite ainda um
grandioso impacto na promogdo da saude integral da dupla mée/bebé e regozijo de toda a sociedade. Se a
manutengao do aleitamento materno € vital, a introducdo de alimentos seguros, acessiveis e culturalmente
aceitos na dieta da crianga, em época oportuna e de forma adequada, é de notéria importancia para o
desenvolvimento sustentavel e equitativo de uma nagdo, para a promog&o da alimentagdo saudavel em
consonancia com os direitos humanos fundamentais e para a prevencéo de disturbios nutricionais de notéria
importancia no ambito da Satde Publica (BRASIL, 2015).

Ressalta-se ainda, que o leite materno deve ser o Unico alimento do bebé até o sexto més de vida. A partir
dos 6 meses a crianga deve receber alimentos complementares e continuar a ser amamentada, no minimo, até os
2 anos de idade. Segundo Marques et al, (2011), 22,2% das mortes de criangas até 12 meses, ao ano, no mundo,
poderiam ser evitadas se o aleitamento materno exclusivo e o aleitamento até um ano de vida fossem praticados.
Entretanto, a implementagc&o das agbes de protecdo e promog&o do aleitamento materno e da adequada
alimentagéo complementar depende de esforgos coletivos intersetoriais e constitui enorme desafio para o sistema
de saude, numa perspectiva de abordagem integral e humanizada.

Essa atengéo integral a salde infantil se reforgca ante ao problema de satde publica mundial emergente, a
obesidade na infancia. Os estudos tem evidenciado o aumento de sua prevaléncia e os impactos negativos
significativos na saude fisica e psicolégica da crianga associado ao risco de desenvolvimento de doencas
cronicas ndo transmissiveis na adolescéncia ou vida adulta. Para prevenir a obesidade infantil &€ consenso o
estimulo de agbes de incentivo ao aleitamento materno, a adogéo de habitos saudaveis de alimentac&o e
atividade fisica, passando por medidas mais efetivas de seguranca alimentar na regulacdo da industria de
alimentos protegendo as criangas da propaganda abusiva de consumo de alimentos que competem com a
amamentagéo e de alimentos complementares inadequados nutricionaimente e introduzidos em tempo
inoportuno. (SAHOO et al., 2015); (BIRO et al., 2010); (LOBSTEIN et al., 2015).

Entretanto, apesar de todas as evidéncias cientificas provando a superioridade da amamentag&o sobre
outras formas de alimentar a crianga, e apesar dos esfor¢os de diversos organismos nacionais e internacionais,
as taxas de aleitamento materno no Brasil, em especial as de amamentacéo exclusiva, estdo muito aquém do
recomendado, e o profissional de saude tem um papel fundamental na reversdo desse quadro. Para isso, ele
precisa estar preparado, pois, além dos aspectos técnicos relacionados a lactagéo, ha que se considerar os
aspectos sociais, emocionais, a cultura familiar, a rede social de apoio & mulher, entre outros. Esse olhar
necessariamente deve reconhecer a mulher como protagonista do seu processo de amamentar, respeitando o
que ela pensa e sente. Portanto, cabe ao profissional de saude identificar e compreender o processo do
aleitamento materno no contexto sociocultural e familiar e, a partir dessa compreenséo, cuidar tanto da dupla
mae/bebé como de sua familia. E necessario que busque formas de interagir com a populagéo para informa-la
sobre a importancia de adotar uma pratica saudavel de aleitamento materno. O profissional de saude e a
sociedade precisam estar preparados para uma atengéo eficaz, solidaria, integral e contextualizada, que respeite
o saber e a histéria de vida de cada mulher e que a ajude a superar medos, dificuldades e insegurangas.
(BRASIL, 2015). E preciso formar liderangas politicas para proteger, promover e apoiar o aleitamento materno, a

sus Sistema s
Unico de
Seccetaris de Estado de SMIde




ESCRITORIO REGIONAL DE SAUDE DE BARRA DO GARCAS
Rua Amaro Leite, 474 - Centro

ses | GOVERNO DO ESTADO DE Barra do Gargas-MT CEP: 78600-000

s MATO GROSSO Fone: (66) 3401-1991

e-mail: ershg@ses.mt.gov.br

fim de que as mées tenham liberdade de amamentar a qualquer hora onde estiverem favorecendo nao apenas a
prépria saude e a saude de seus filhos, mas também o meio ambiente e a sociedade como um todo. (CORINTIO,
2015).

Sabe-se que as principais variaveis relacionadas negativamente ao tempo de aleitamento materno
exclusivo e complementado s&o passiveis de interveng&o. Assim, a melhoria na qualidade da assisténcia a satde
materno-infantil pode ser considerada uma medida de extrema importancia para o aumento nos indices de
aleitamento materno. Deste modo ha necessidade de qualificar os profissionais de saude para a abordagem
biopsicossocial, cultural, e também desenvolver estratégias para identificar as pessoas que possam atuar como
facilitadoras deste processo. Para isso, € imperativo concretizar agdes de educacdo em saude envolvendo todos
os atores da rede social de apoio & mulher, para a reconstrugéo e/ou construgdo de acdes que deem suporte ao
sucesso da amamentacé@o (CORINTIO, 2015). Neste sentido, propde-se a realizagdo deste encontro regional
para os municipios da Regi&o Gargas Araguaia para discutir os avancos, desafios e potencialidades de acdes
estratégicas em aleitamento materno e alimentagdo complementar saudavel. Pretende-se ainda levantar
questées que permeiam o tema nacional da SMAM, instrumentalizando os profissionais de saude e outros
possiveis parceiros que atuem nessa area, para a articulagdo de acdes eficazes e efetivas de promogao,
protecao e apoio a amamentagéo e a alimentagcdo complementar saudavel de acordo com a realidade local.

E preciso promover espacos para a produgéo social da saude, envolvendo profissionais da saude, bem
como de outras areas e a sociedade civil, na busca de alternativas viaveis e culturalmente efetivas discutindo os
avancos e desafios para a melhoria dos indices de aleitamento materno, da oferta de leite humano e da
introdugéo de alimentos complementares saudéveis de forma adequada e em tempo oportuno para as criangas.
Por esses motivos se justifica a presente proposta de projeto pedagégico e transdisciplinar, propondo a
realizacdo de I ENCONTRO DE ALEITAMENTO MATERNO E ALIMENTACAO COMPLEMENTAR
SAUDAVEL DA REGIAO DE SAUDE GARCAS ARAGUAIA.

12- Objetivo Geral:

Discutir os avancos, desafios e potencialidades das acdes estratégicas para promogao, protecéo e
apoio ao aleitamento materno e a alimentagdo complementar saudavel no ambito da Regido de Saude Gargas
Araguaia.

12.1. Objetivos Especificos:

- Identificar os principais avangos, desafios e potencialidades para a implementagéo das agées estratégicas para
a promogao, protegéo e apoio ao aleitamento materno e & alimentagdo complementar saudavel, na perspectiva
dos atores sociais envolvidos;

- selecionar estratégias para o aumento dos indices de aleitamento materno em cada municipio da regional;

- estabelecer uma agenda de compromisso pactuada entre os pares, para a efetivacdo das estratégias de
promogao, protegdo e apoio ao aleitamento materno e a alimentagdo complementar saudavel, em cada
municipio.
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13- Competéncias a serem desenvolvidas:

Conhecimentos / Saber . Habilidades / Saber Fazer
Valores e atitudes / Saber Ser

Conhecer os beneficios da
amamentagdo exclusiva até Comprometer-se com a promog&o da cultura
os seis meses de vida, da|d0 aleitamento materno e da alimentagéo promogao, protecdo e apoio ao
amamentacéo complementar saudavel da populagéo infantil, aleitamento materno e  a
complementada a partir do |eSPeitando os padrées socioeconémicos, alimentagéo complementar
sexto més de vida completo e | Culturais e regionais, na perspectiva de|sa;davel favorecendo a cultura
continuada por dois anos ou |IMpacto nas morbidades relacionadas a|4q amamentacdo e dos habitos
mais, da alimentagao | Prética da amamentagdo e da alimentagéo | gjimentares regionais saudaveis
complementar saudavel complementar, agregando valores a estas | 45 populagao infantil.

adequada e oportuna. praticas.

Assessorar e monitorar agdes de

14- Metodologia Proposta:

12 Etapa: Encontro presencial com carga horaria de 8 horas (Programagao abaixo) com realizagio de conferéncia;
mesas redondas; trabalhos em grupo, apresentagéo e discuss&o em plenaria, relatoria e avaliagao final.

Os profissionais responsaveis pela condugéo das atividades em grupo e em plenaria assumiréo o papel de
facilitadores do processo de aprendizado, discusséo e elaborag&o das propostas, adotando a postura de aprender
junto, valorizando os conhecimentos prévios dos participantes e facilitando a construgéo de novas praticas por
meio da escuta e ressignificagéo dos processos de trabalho.

Durante todo o Encontro sera oportunizado que cada municipio faga a exposi¢éo das atividades de Promogao ao
Aleitamento Materno realizadas em comemoragéo ao Agosto Dourado.

2® Etapa: Atividade de dispersdo com carga horaria de 8 horas na qual os profissionais de saude ao retornarem aos
seus municipios, baseado no resultado do trabalho em grupo e plenaria, elaborardo um plano de trabalho
detalhado para implementagéo de acbes de promogéo, protegdo e apoio ao aleitamento materno e alimentacéo
complementar saudavel. Este plano de trabalho devera ser encaminhado ao Escritério Regional de Saude para
monitoramento e, se necessario, apoio técnico e assessoria.
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15- Sistema de Avaliagao:

Ao final do Encontro sera utilizado instrumento de avaliagéo subjetiva utilizando trés indicadores: “Que bom...”
(observagbes positivas); “Que pena...” (observagdes negativas); “Que tal...” (criticas e sugestées).

16- Cronogramas de Execugéo e Metodologia de Trabalho

16.1 — Encontro Regional de Aleitamento Materno e Alimentagao Complementar Saudavel

PROGRAMAGAO DO EVENTO
Hordrio: 8h00 - 17h00
Local: Anfiteatro da Prefeitura Municipal de Barra do Gargas

Piblico: profissionais e piiblico em geral

8h00 — 8h30 Recepgdo dos participantes
8h30 — 9h00 Mesa de abertura
9h00 - 10h00 Palestra de abertura: “Amamentagfo é a base da vida”

10h00 —12h00 Mesa redonda: Situacdo, tendéncias, tabus e intervengdes inovadoras em aleitamento materno e alimentagio

complementar.

12h00 — 13h30 ALMOCO

13h30— 14h30 Mesa Redonda: Estratégias de promog#o, prote¢do e apoio ao aleitamento materno e alimenta¢do complementar.
14h30 — 14h45 Orientacdo para os trabalhos em grupos.

14h45 — 15h30 Trabalho em grupos — Planejamento de agdes para implementagdo das estratégias de promogéo, prote¢do e apoio

ao aleitamento materno e alimentagdo complementar.
15h30 — 15h45 INTERVALO

15h45 — 16h45 Apresentagdo em plendria dos trabalhos dos grupos
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16h45 — 17h00 Avaliagio e encerramento

“A COMUNIDADE CELEBRA A AMAMENTACAQO”

Horario: 17h30 - 18h30
Local: Praga da Matriz

Piblico: gestantes, mées e piblico em geral

- Hora do Mamaco

- Danga Circular com gestantes, maes e bebés

ATIVIDADE DE DISPERSAO:
Data: 31/08/2018 a 14/09/2018
Carga Horaria: 08 horas

- Elaboragéo do Plano de Trabalho com a Equipe Municipal e Devolug¢io ao ERSBG para assessoria e monitoramento das agdes.

16.2 — Agenda unica — Atividades que serdo realizadas durante o “Agosto Dourado”, em todo Estado de
Mato Grosso. O formulario estara disponivel na pagina da Coordenadoria de Promog&o e Humanizagéo de
Saude da SES-MT para preenchimento e ser enviado para o e-mail aleitamentomaterno@ses.mt.qov.br.

17- Recursos didaticos e audiovisuais:

Seréo utilizados materiais de divulgagéo, projetor multimidia, aparelho de som, cavaletes para exposicao de
banners, canetas, blocos de papel, pastas, entre outros.

18- Informagdes sobre os docentes/responsaveis pelas atividades nos Encontros
Regionais:

Todas as informacées estardo contidas na programacéo final do evento.
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Palestrantes confirmados: Glaubia Relvas (ERS-BG); Ludier Kesser (UFMT-BG); Patricia de Sousa Freitas
(ERS-BG); Margarete de Castro (ERS-BG), Leticia Barbosa da Silva Aratjo (DSEI- Xavante), e outros
convidados a confirmar.
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21- Informag6es Complementares:

Pela caracteristica das atividades, tornar-se-a4 necessaria emissdo de declaragdes (para as atividades com
carga horaria inferior a 16 horas) e certificado para atividade com carga horéria igual ou superior a 16 horas.

N

Mirian Sanchez Lacerda Golembiouski  Golembiov:

Coordenador Geralyjria S.‘\\;\Uﬁm e

Escritério Regional de Saude de Barra do Gargas
Superintendéncia de Atencgao a Satide
Secretaria de Estado de Salde de Mato Grosso

Local: Barra do Gargas
Data: 13 de julho de 2018

sus Sistema
Unico de
Secretaris de Estado de SHNIS




